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RIGAS 27. ATKLATO SPORTA TURISMA SACENSIBU
NOLIKUMS

I. Merki un uzdevumi
. Nodroginat iesp&ju bérniem un jaunieSiem piedalities sporta tirisma sacensibas.
. Popularizét sporta tirismu ka veseligu un sportisku sporta veidu.
. Nostiprinat sporta tirisma tradicijas Latvijas meroga.
. Noskaidrot labakas komandas sporta tlirisma.
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II. Laiks un vieta
5. Sacensibas notiek 2015. gada 18. aprili, dabas parka ,Piejura” apvidd, Carnikavas
novada. Starts plkst. 11.00. Preciza starta - fini§a vietas karte tiks nostiita pec pieteikuma
sapemsanas.

I1L. Organizatori
6. Sacensibas organizé B&mu un jaunie$u centrs “Rigas Skolénu pils” sadarbiba ar
Latvijas Alpinisma savieribu, Latvijas Jaunatnes sporta tirisma federaciju, biedribu ,,Stratus Z” un
Latvijas Sporta pedagogijas akadeémiju. Sacensibas finansiali atbalsta Rigas domes Izglitibas,
kultiiras un sporta departamenta Sporta un jaunatnes parvalde.

IV. Dalibnieki
7. Sacensibas piedalas bérnu, jaunieSu un pieauguso komandas piecas vecuma grupas:
7.1. D grupa 2003. g. dzim. un jaunaki;
7.2. Cgrupa 2001. - 2002. g. dzim ;
7.3. B grupa 1999. - 2000. g. dzim.;
7.4. A grupa 1995.-1998. g dzim;
7.5. P grupa 1994. g. dzim. un vecaki.

8. Visas vecuma grupas komanda sastav no 4 dalibniekiem. Komandas sastava A; B; C
grupa jabit vismaz 2 meiteném; P grupa — vismaz 1 sievietei. D grupa — dalibnieki neatkarigi no
dzimuma.

9. Jaunaki dalibnieki ar trenera rakstisku atlauju drikst startét vecaka grupa.

10. Nepieredz&jusam vai iesacgju komandam distanceé var doties Iidzi pedagogs un
vajadzibas gadijuma izmantot tiesneSa palidzibu. Sis komandas starte arpus kartas.

V. Sacensibu programma

11. Sacensibas notick sporta tirisma kontroles kombingtaja pargajiena.

12. Tursma kontroles kombin&ta pargajiena distanéu garumi:

D grupai 3 —-4km; B grupai 8 — 10 km;

C grupai 6 — 8 kim; AunP grupai 10— 12km

13. Distancé var tikt ieklauti orientg3anas sporta, tOrisma tehnikas pap@mieni un
novadpétniecibas jautajumi, uzdevumi.

14. Péc 13.aprila un komandu pieteikumu sanemsanas komandam nosiifis elektroniski
papildus informaciju par: obligato inventaru; mediciniskas aptiecinas sarakstu, novadpétniecibas
témam; sacensibu programmu pa laikiem.



V1. Pieteikumi

16. Ieprickicja pieteiksanas sacensibam Iidz 11. aprilim pa e-pastu: Inga.Liepina@lspa.lv
vai pa talr. 26525949, noradot komandu skaitu pa grupam.

17. Rakstiski pieteikums (pielikums) jaiesniedz sacensibu diena lidz plkst. 10.00.

18. Katrs pilngadigais Sacensibu dalibnieks ir personigi atbildigs par sava veselibas
stavokla atbilstibu Sacensibam, ko apliecina ar arsta vai personigo parakstu pieteikuma, vai arsta
izzinu.

19. Nepilngadiga Sacensibu dalibnicka veselibas stavokla atbilstibu Sacensibam
apliecina ar arsta vai vecaku parakstu pieteikuma, vai arsta izzigu.

VII. Vértésana

20. Sporta tirisma kontroles kombinétais pargajicna vertéSana:

21.1. Pargajiend komanda veic distanci visi kopa, ievérojot atsevidku uzdevumu
kontrollaiku un maksimalo kop&jo distances kontrollaiku, kurs$ tiks pazinots sacensibu diena;

21.2. Rezultatu nosaka, katra uzdevuma atsevidki sadalot vietas un tas summeéjot kopa.
Vienadu punktu skaita gadifjuma, augstaku vietu ienem komanda, kurai labakas vietas izcinitas
tiirisma tehnikas elementos, ja saksTt tarisma tehnikas elementu punktu summa, tad augstéku vietu
ienem komanda, kurai mazaks soda laiks tirisma tehnikas elementos.

21. Par jebkadu palidzibu no malas P, A, B, C grupu dalibnieki, iznemot komandas
uzmundringjumu un komandas, kuras starté arpus kartas, sanem soda punktus.

VIII. ApbalvoSana
22. I-1II vietu uzvarétajus apbalvo ar komandas diplomiem un pieminas balvam.
23. Apbalvosana notiek 1 stundu p&c attiecigds vecuma grupas pedgjas komandas finisa.
24. Sacensibu rezultati tiek publicéti saite: www.sportaturisms.lv

IX. Finanses
25. Visus izdevumus, kas saistiti ar piedali¥anos sacensibas, sedz komand€josa
organizacija vai pasi dalibnieki. .
26. Sacensibu dalibas maksa C; D; B un A grupa - EUR 5.00 no dalibnieka. P grupai —
EUR 7.00 no dalibnieka.
27. Rékina sanemsanai janosiita maksataja rekviziti, uz e-pastu: inga.liepina@lspa.lv lidz
12.aprilim.

X. Papildus informacija

28. Protesti un iebildumi adreséti sacensibu galvenajam tiesnesim tick piepemti tikai no
komandas kapteipa vai oficidla komandas parstavja ne veélak ka 10 miniites p&c sacensibu
neoficialo rezultatu pazinoSanas. Protesti un iebildumi, kas tiek iesniegti pec termina beigam,
netiek izskatiti.

29. Izglitibas iestade nodrofina Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumu
Nr.1338 ,Kartiba, kada nodro§inima izglitojamo dro$iba izglitibas iestddes un to organizétajos
pasakumos” prasibas.

30. Nolikums vienlaicigi ir arf ieligums uz sacensibam.

. Liepina 26525949

Inga.Liepina@lspa.lv

SASKANOTS SASKANOTS ‘
Rigas Intere$u izglitibas metodiska centra Rigas domes Izglitibas, kulturas un sport
Sporta metodikis M. Vensbergs elektroniski departamenta Sporta un jalyaftﬁé,s parvaldes
akcept&ja 2015.gada 11.marta priek$niece D.Viksna 2/

Riga, 2015.gada
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Iestade, organizacija

Pielikums
Rigas 27.atkldto sporta tarisma sacensibu
nolikumam

PIETEIKUMS

Grupa:

Komandas Nr. *

Dalibnieki:

Nr. Virds, uzvards

DzimSanas
gads

Arsta atlauja** Dalibnieka paraksts par sacensibu
1 p

noteikumu, dro§ibas tehnikas
ievéro$anu sacensibu laika

1.

Kapteinis

2.

3

4.

Komandas parstivis — skolotajs vai treneris:

Virds, uzvards

Kontaktinformaicija
e-pasts telefons

* ja lestadi parstav vairakas komandas viena vecuma grupa.
#% pilngadigie dalibnieki ar savu parakstu apliecina, ka uzpemas atbildibu par savu pasreizgjo veselibas stavokli
atbilstodi veicamajai slodzei un riskam sacensibas.

Komandas parstavis

Iestades vaditajs

I. Liepina 26525949
Inga.Liepina@lspa.lv




